Аннотация
к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности  
основного  общего   образования  
по физической культуре «Мир спортивных игр»
для 5-6  класса 
2021/2022 учебный год
Рабочая программа составлена на основе авторской программы «Программа основного общего образования. Физическая культура. 5 – 9 классы». Авторы:  В.И. Лях, М.Я. Виленкский. 
            Темы и разделы выбраны с учетом имеющейся материальной базы и местных климатических условий. 
            Программа внеурочной деятельности «Мир спортивных игр» предусматривает проведение занятий в форме теоретических и практических часов, в том числе и в форме соревнований из расчёта 68 часов в год, теоретический минимум изучается в процессе занятий в необходимом объёме.
             На занятиях сообщаются основные сведения по истории развития различных видов спорта, даются основы техники, тактики, правил игры.
            На практических занятиях обучающиеся 5-6 классов овладевают техникой и тактикой игры, методикой судейства игр, методикой обучения других правил игры. В ходе занятий углубляются и систематизируются полученные знания, навыки в подборе упражнений, организации групп для товарищеского взаимодействия в ходе игры, совершенствуются физические качества.
Также на занятиях внеурочной деятельности проводится контроль и проверка усвоения знаний, а также уровень физического состояния обучающихся.

Для реализации рабочей программы используется учебно-методический комплекс:

	5-7 класс

	Физическая культура. 5—7 классы  Учебник для общеобразовательных организаций. /Под редакцией М. Я. Виленского. Просвещение 2015.-239с.



Цели и задачи курса
Цель - повышение уровня физического развития подростков. 
Достижение вышеуказанной цели требует решения целого ряда задач: 
· Формирование у подростков потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом, в соблюдении здорового образа жизни. 
· Овладение обучающимися основам техники и тактики выбранного вида.
· Последовательное повышение уровня освоения необходимых навыков. 
· Приобретение обучающимися необходимых теоретических знаний по гигиене и физиологии, по основам техники и тактики игры, организации тренировок. 
· Развитие и совершенствование спортивно-силовых и двигательных качеств, осуществление общей физической и специальной физической подготовки. 
· Воспитание необходимых черт личности спортсмена: целеустремленности, настойчивости, выдержки, самообладания, дисциплины, трудолюбия, коллективизма. 

Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы (в том числе с учетом рабочей программы воспитания)
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5 - 6 класс

	Наименование темы занятия
	Кол-во
часов

	Баскетбол  
	24 ч

	Инструктаж по ТБ. Стойка и перемещения игрока. Ведение мяча. Подвижные игры.
	2

	Стойка и передвижение игрока. Остановка двумя шагами и прыжком. Подвижные игры.
	2

	Ведение мяча, ловля и передача мяча. Повороты без мяча и с мячом. Эстафеты с ведением мяча. 
	2

	Ведение мяча, ловля и передача мяча в парах. Бросок мяча. Подвижные игры.
	2

	Бросок мяча, передача мяча. Тактические действия. Учебная игра в стритбол. 
	2

	Бросок мяча, передача мяча в движении. Тактические действия. Учебная игра в стритбол.
	2

	Вырывание и выбивание мяча. Тактические действия. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола.
	2

	Вырывание и выбивание мяча. Штрафной бросок. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола.
	2

	Комбинация из освоенных элементов. Штрафной бросок. Эстафеты с ведением мяча.
	2

	Комбинация из освоенных элементов. Тактические действия. Эстафеты с ведением мяча.
	2

	Комбинация из освоенных элементов. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола.
	2

	Тактические действия. Учебная игра мини - баскетбол. 
	2

	Пионербол 
	16 ч.

	Стойка игрока. Перемещения в стойке. Подвижные игры с мячом.
	2

	Стойка игрока. Перемещения в стойке. Подвижные игры с мячом.
	2

	Техника передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения). Эстафеты
	2

	Передача и ловля мяча. Учебная игра.
	2

	Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков(2:2, 3:3)
	2

	Ловля и передача мяча. Подача мяча с 3-6 шагов. Учебная игра.
	2

	Подача мяча. Тактические действия. Учебная игра.
	2

	Подача мяча. Тактические действия. Учебная игра.
	2

	Волейбол 
	28 ч

	Стойки и перемещения игрока. Прием и передача мяча. Подвижные игры с элементами волейбола.
	2

	Стойки и перемещения игрока. Прием и передача мяча. Подвижные игры с элементами волейбола.
	2

	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений. Прием и передача мяча. Игра по упрощенным правилам.
	2

	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений. Прием и передача мяча. Игра по упрощенным правилам.
	2

	Прием и передача мяча в парах. Подача мяча. Учебная игра.
	2

	Прием и передача мяча в парах. Подача мяча. Учебная игра.
	2

	Прием и передача мяча в парах и над собой. Подача мяча. Учебная игра.
	2

	Прием и передача мяча в парах и над собой. Подача мяча. Учебная игра.
	2

	Прием и передача мяча через сетку. Подача мяча. Учебная игра.
	2

	Прием и передача мяча через сетку. Подача мяча. Учебная игра.
	2

	Подача мяча. Учебная игра.
	2

	Подача мяча. Учебная игра.
	2

	Учебная игра.
	2

	Учебная игра.
	2

	Итого
	68




Оценочная деятельность не предусмотрена.










